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Védéli jste Ze, ...
Z jedné rostliny lze ziskat az
v dobé vegetace teploty vyssi nez PR A TR ) G2
9°C im& 5-10°C ; . je 300x sladsi nez cukr?
»Vzime 5- a vyrazne Obsahuje ale komplex
omezit zalivku. sladicich Idtek, které
zpusobi, Ze se Vam nezvysi
v r s v s v gs hadina cukru v krvi, naopak
stiedni umérna prostredi. Fav I, naop
ho pomdhaji udrZovat

Vv rovnovdze.

hnojime pouze rostliny

v nadobach 1 x za 3 tydny v dobé
vegetace prirodnimi organickymi
hnojivy.

presazujeme vidy zjara, do
hlinitopiscCitého substratu.

listy Ize konzumovat v suseném, mrazeném i cerstvém stavu. Do ¢ajti,
napojt a sladkych moucnika. Sladké latky ve stévii tvofi vice, kdyZ ma dostatek
svétla a tepla.
podporuje cinnost slinivky, chrani pred vysokym krevnim tlakem,
povzbuzuje traveni. Pomaha pti lé¢bé akné a ekzém, snizuje chut na alkohol a
tabak. urvchluie hoieni ran a omezuie tvorbu zubniho kazu.
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FRANCOUSKA MOTYLOVA LEVANDULE

(Lavandula stoechas)
Teplota:

mrazuvzdornost je -6 az -8°C.

Popis:

Druh s velmi atraktivnimi kvéty
pripominajici motyli. Dorasta do
vysky 50-80 cm.

Zemina:

slunecné stanovisté a hlinitopiscitou
sussi zeminu.

Péce:

Pro udrzeni pékného ristu je dalezity
pravidelny kazdorocni zpétny rez,
jinak vytvofri nevzhledné prosychajici

kefe.

Pouziti:

Lécivé ucinky:
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LEVANDULE MODRA/BILA

] (Levandula)
e Puda:

vysazujeme na slunna mista a do
suché pudy. Pfed vysadbou je vhodné
udélat drenaz pudy, jinak mohou
zahnivat a vymrzat.

e Péce:
Pro bohaté kveteni a pékny habitus je

nutné levandule stfihat. Pravidelné
zhruba o jednu tfetinu v jarnim

obdobi, jesté pred kvétem.
e Teplota:

Mrazuvzdornost do -28 °C.
e Kveteni:
Kvete modfre a bile.
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PIné slunce, pfi pIném oslunéni ma

nejvyssi obsah aromatickych latek.
Pfenosna rostlina, od jara do podzimu
venku a v zimé doma, pri pokojové
teploté roste dale. V chladu (5-10 C)

rostlina odpociva.

Pravidelna, vydatna, dialezita je
dobra drenai.

Pfirodni organické hnojivo.

Hlinitopiscity substrat.

Védéli jste Ze...
caj s citronové
travy zvysuje
schopnost

koncentrace??

‘%@@@@@@@@@@@§§§

susena se pridava do ¢ajl. Cerstva se vyborné hodi k dochucovani jidel

z ryze, morskych plodQ, ryb a dribezZe. Vyborné se kombinuje s cesnekem,

paprikou a koriandrem.

ma antibakteridlni ucinky, pouziva se pri Iécbé chfipky, uklidiiuje,
pouziva se pri travicich potizich a svalovych bolestech. Obecné je citronova trava

prostfedkem k povzbuzeni a osvéZeni organismu.
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popis: (Thymnus vulgaris)

Nizky polokef- dorista do velikosti
20 - 30 cm, pochazi ze Stredomoti.
V lété vytvari droboucké, ale velmi
cetné kvéty svétlounce rtizové barvy.
Péstovani:

Péstovani tymianu je mozné v
zahonu na zahradce i v truhliku a
kvétinaci za oknem.

Umisténi:

VyZaduje slune¢nou a dobre
propustou ptidu, nesnasi zamokfeni.
Druh:

Tymian obecny, citronovy, zeleny,
bili...
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Skromnad, nendrocna rostlina, vyzaduje
teplejsi misto- je ale dobre
mrazuvzdorna.

Vyhovuiji ji chranéné a slunné polohy s
propustnou humoézni pldou a blizkost

levandule Iékarské.

Vytrval3, prijemné aromaticka rostlina.

Bézné dorusta do velikosti kolem 40cm.

Cela rostlina ma svou charakteristickou
citronovou vini.

Védéli jste, Ze...

Jiz v 17. stoleti z ni
vyrabéli mnisi v
kldastere bosych

karmelitani

Karmelitské kapky.

Nedbddbisdbannan’

Medurkovy ¢aj z listli sniZuje stres, uklidiiuje, uvolnuje, zpfijemiuje
spanek a zajistuje dobré zaZivani. Nové se uznavaji protivirové ucinky, zvlasté u
herpesvirli (opary). PUsobi proti migréné, nervozité a pro zmirnéni menstruacnich

bolesti.

V kuchyni se pro svou citrusovou vini za ¢erstva pridava do michanych

napoju a ovocnych salatu. Z listl se rovnéz pfipravuje medurikovy likér. VyuZiva se

také jako koreni.
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MATERIDOUSKA

(Thymus)
Popis:
Materidousky se v okrasnych
zahradach péstuji jen zfidka, spise
se vyskytuji jako aromatické
rostliny v bylinkové zahradce. Prece
jen by ale nemély chybét ani v
okrasné zahradé. Brzy tvori husté
koberce
Péstovani:
V zahradach i v pfirodé vytvareji
materidousky husté trsy, musi ale
rist na plném svétle. V polostinu
jsou trsy ridké a rostliny zivori.
VyzZaduji teplou vyslunnou polohu a
suchou, propustnou a pomérné
chudou ptidu.

Pouziti:

Lécivé ucinky:

www.skstatek.cz Weiss Jan : +420 728 709 481



ROZMARYN
(Rosmarinus officinalis)

e Stanovisté:
Slunné v lehké, piscité a dobre
propustné pudé. Vhodné v truhlicich
na balkoné ¢i za oknem.

o Zalivka:
Nesnasi prelévani, ale nesmi ani
zaschnout.

e Teplota:
V lété pobyt venku, na slunném,
zavétrném stanovisti, v zimé pak
odpocinek pri teploté mezi 5°-15°C.

e Kveteni:

Kvete v pozdnim jaru a raném lété

drobnymi bilymi az modrymi kvitky.

Pouziti:

Lécivé ucinky:
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BB&%UST

e Popis:
Vavrin je viceleta rostlina
vytvarejici kefik nebo maly
stromek, jehoz podlouhlé, zelené
kozovité listy jsou sklizeny a
suseny.

e Umisténi:
Pfimé slunce nebo velmi svétlé
misto. Od jara do podzimu letnime
na zahradé. Snese i mirny mraz.
Na zimu schovat do bytu.

o Péce:
Zalivka bohatsi, primérena
velikosti rostliny. V zimé jen malo.
Sestfihavanim davame vavrinu
potiebny tvar a hustotu.

Pouziti:

Lécivé ucinky:
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Rostlina vyzaduje vétsi zalivku, tzn. : .
Brahmi se doporucuje!!

2 x 3 tydné, stanovisté pro tuto Viem, kdo potFebuiji zlepgit
rostlinu zvolte polostin. Od konce koncentraci, schopnost
kvétna do poloviny zafi mizeme ugeni a znovuvybavovani

naucené latky - studentiim,

dusevné pracujicim, lidem
polostin. V zimnim obdobi ji starsim 40 let...

rostliny letnit v zahradce, ale opét

CRRRRNETiRReeRLRe

péstujeme pri pokojové teploté.

Jedna se o bahenni rostlinu, kterd ma
domovinu v Indii. Pokud jste
vlastnikem zahradniho rybnicku nebo
stredné vytapéného akvaria, mate z
poloviny vyhrano. Brahmi potrebuje
pro svij bujny rist rozmezi teplot
idealné mezi 18-28°C a dostatek svétla.

Doporucuje se denni davka 5-15 g (v suSeném stavu) ve formé caje.
Revitalizuje nervy a mozkové buriky, podporuje pritok krve
mozkem, zlepsuje kratkodobou a dlouhodobou pamét, zvysuje inteligenci, pusobi
proti senilité a starnuti. Posiluje imunitni systém, urychluje hojeni ran a procistuje
krev, coZ ma pozitivni vliv napf. u koZznich nemoci jako ekzém a lupénka.
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SMIL ITALSKY-KARI-YZOP

e (Helichrysum italicum)
e Peéstovani:

VyzZaduje slunec¢nou, teplou a suchou
polohu, nejlépe roste v teplych
chudych a dobie propustnych ptidach.
Nesnasi zamokreni.

e Popis:
Vytrvalj, ale jen ¢astecné
mrazuvzdorna rostlina. Vytvari husty,
polstarovity porost vyrazné sedo-
stribrné barvy.

e Aroma:
cela rostlina voni po kari, ale ve
srovnani s opravdovou smési kari
koreni je méné aromaticka.

Pouziti:
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OREGANO (dobromysl

(Origanum vulgare)
e Popis:
Vytrvala, silné aromaticka a
lécCiva rostlina. Péstuje se
v nékolika odradach. Mezi velmi
atraktivni patfi oregano se zlaté

Zlutymi listy.

e Péstovani:
Vyzaduje slunecnou a teplou
polohu, nejlépe roste v suchych,
chudych a dobfe propustnych
pudach.

e Druh:
Oregano zelené, oregano zluté

Pouziti:

Lécivé ucinky:
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LIBECEK

(Levisticum officinale)

e Popis:
Mohutna vytrvala rostlina
plivodem z jizni Evropy. Dorusta
do velikosti 150-200 cm.

e Péstovani:
Uprednostnuje na zZiviny bohaté,
mirné vlhké, ale dobre odvodnéné
ptidy na slunecném, nebo velmi
mirné zastinéném stanovisti.

e Teplota:
Mrazuvzdorna trvalka, ale Ize
péstovat pres zimu doma,
v chladnéjsi mistnosti (5-10 C).

Pouziti:
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PETRZEL
(Petroselinum hortense)

e Popis:
dvouletd, nékdy vytrvala
rostlina. Péstuje se obvykle ve
dvou zakladnich formach- jako
kofenova ¢i natova zelenina.

e Péstovani:

v

Vyhovuje mu hlubsi, lehka az
stiredné tézka puda. Nesnasi
kamenité pady. Natové odrudy
se snadno péstuji i v nadobach,
kde se daji kombinovat s velkym

efektem i s jinymi druhy bylinek.

Pouziti:
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e Péstovani: (BﬁSI'ICUM)

VyzZaduje slunec¢nou a teplou polohu,
nejlépe roste v teplych a dobre
propustnych padach.

e Popis:
Jednoletd, pravidelné se rozvétvujici
bylinka. Péstuje se cela fada rliznych

odrud, lisici se barvou, velikosti,
tvarem i vuni.

e Aroma:
od typické viiné bazalky po
skoficovou a citrénovou

e Druh:
Bazalka prava, Bazalka drobnolist3,
Bazalka cervend, Bazalka vytrvala...

Pouziti:
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(Mentha)
e Mata obecné:

Patfi mezi nejznamé;jsi lécivky.
Péstuji se témér po celém svéteé. Je
to mrazuvzdorna bylinna trvalka
do -28 C. Dorusta do vysky 20-100
cm, heomezené se rozrtista vsude
kolem. Vsechny druhy vyzaduji
slunné stanovisteé Ci polostin a
humazni padu.

o Druhy mat:
Mata ma obrovské mnoistvi
druht, néco kolem 30 od zakladni
maty mojito a peprné, také mata
ananasova, jahodova cokoladova,

mandarinkova, indianska,

pomerancova.... Lisi se hlavné
prichuti.
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PAZITKA

(Allium schoenoprasum)

e Popis:
Vytrvala rostlina s tenkymi
trubkovitymi listy, které vyrustaji
v hustych trsech. Od konce jara do

prvni poloviny léta vytvari fialové
soukvéti.

e Péstovani:
Nenarocna rostlina. Péstuje se
stejné snadno ve volné ptdé i
v nadobach. Potrebuje slunné
vzdusné polohy. Pravidelné
sefezavani naté podporuje bohaty

rast.

Pouziti:
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(Tulbaghia violacea)

e Péstovani:
na slunném misté v propustném
substratu urceném pro pokojové
rostliny. V lété ji péstujeme na
zahradé, pres zimu premistime do
bytu nebo domu. Neni totiz prilis
mrazuvzdorna. Pravidelné zalévame,
ale nepremokrujeme.

e Popis:
Fialové kvéty rozkvétaji v pozdnim
lIété. Rostlina dosahuje vysky 50 az
60 cm. Od patzitky ji Ize odlisit
plochymi listy.
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Bylina s dlouhymi podélnymi listky

a tmavym zabarvenim v jejich
stfedu. Prospiva v humozni ptidé na
slunecném i polostinném stanovisti.

Od jara do podzimu ji Ize péstovat
v kvétinaci na zahradé, na zimu ji
preneseme do bytu nebo zimni
zahrady. Cerstvé listy mGZzeme tak
sklizet i pres zimu

pfipomina koriandr, ma kofenénou
chut, mirné stiplavou, citrusovou a
nahorklou.

@ﬁg

Mititititiiitiit

Tip!
Dbdme na to, abychom
vietnamsky koriandr
pouZivali az tésné pred
dokoncenim pokrmu,
protoZe varenim ztrdci
aroma.

A

N
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V celé asijské kuchyni do zeleninovych salatd, které ziskaji pikantni

charakter. MuzZe se také nakrajet na chleba s maslem. Dava se také do "Laksy" coZ
je typicka vychodoasijska polévka s kokosovym mlékem. PouZijeme ho do
ryZzovych pokrmd, k rybam, i pod dusené maso.

Asisjka medicina pouziva tento koriandr k Ié¢bé otokt, akné, poruchy

traveni, nadymani a boleni bficha.

www.skstatek.cz
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(Artemisia dracunculus)
e Umisténi:
sazenice se vysazuji do zahonu v
poloviné kvétna na slunné a teplé
stanovisté. Dafi se ji v humdzni a
zivinami bohaté pudé v teplych a
chranénych polohach. Na zimu
chranime rostliny, pfrikrytim slamou
nebo listim pred vymrzanim.
e Aroma:
ma prijemnou aromatickou vini a
ostrou, slabé nahofrklou chut.
o Zalivka:
Na zahonu vyzaduje vydatnou

zalivku, v kvétinaci ale nesnasi preliti.

Pouziti:
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Pouziti:

CIBULE ZIMNi

(Allium fistulosum)

Lidové se nazyva CIBULE SECKA.
Popis:

Cibule secka je vytrvala zelenina,
ktera se hodi hlavné do
kuchynské zahradky. Na jare
velmi brzo rasi, netvofi cibuli.
Sklizi se hlavné aromatické
stvoly, bohaté na vitaminy.
Teplota:

Cibule secka je mrazuvzdorna
rostlina.

Umisténi:

vyzaduje bezplevelnou, neprilis
vlhkou, lehdi az stfedni plidu ve

www.skstatek.cz
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SALVEJ

(Salvia)

e Popis:
Salvéj zname téi pod nazvem
babské ucho. Roste jako poloker.
Hodi se i k péstovani v prenosnych
nadobach a truhlicich.

e Sbhér:
Listy sbirame kratce pred kvétem

nejlépe v kvétnu a cervnu, a to jen
za suchého pocasi a susSime pfri
teploté do 35 °C.

e Druh:
Salvéj trikolor, $alvéj zlata, 3alvéj
modr3, Salvéj ananasova...

Pouziti:
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Vyzaduje velmi svétlé Védéli jste Ze...
stanovisté, plné slunce snese Lippia je jesté sladsi

jen s dostateénou zalivkou. it e 2 L i
pro diabetiky.

‘%iiﬁiﬁﬁiiif%g

celorocné pokojova. Teploty
pod 10°C zpusobuji opad listu.
Teploty okolo 5°C jsou pro
rostlinu ohrozuijici.

Zalévame bohaté v zavislosti
na velikosti rostliny.

Listy voni po maté

V kazdém pripadé se jedna o zajimavou aromatickou bylinku, ktera miuize
byt také netradicni okrasnou rostlinou. Jsou pouZivany domorodymi obyvateli ke
slazeni ¢aje, pfidavaji se do salatli, nebo se zZvykaji.

Lidovi lécitelé doporucuiji listy k Ié¢bé onemocnéni pridusek a
céerného kasle.
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PETILISTY ZENSEN - JIAOGULAN

(Gynostemma pentphyllum

e Popis:

Jiaogulan roste jako liana, takze je
vhodné ji zasadit do zavésného
kvétinace, pak bude vytvaret pékné
previsy.

e Teplota:
Udajné je mrazuvzdorna az do -15°C
ale silnéjsi mrazy ji mohou uskodit.

o Péce:
Daf¥i se ji na slunci, v polostinu a dobré
humozni vlhké zeminé. Pres zimu
mohou odumf¥it vyhony a rostlina
prezimuje v korenech a na jare zase
obroste.
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e Mata cokoladova:
Je velice podobna maté peprné, je vsak
vice vybarvena do hnéda. Co se tyce
vuné lze nalézt nadech cokolady, ktera
jinak ostrou vini maty ziemnuije.

e Mata ananasova:

Vynika svym vzhledem. Viiné nékomu
pfipomina ananas, nékomu jablko. Je
vhodna pro pouziti do salatd, dezertd,
nejen jako dekorace, ale i pro svoji
zajimanou ovocnou viini s jemnou
pfimési mentolu. Vyborna je téz na caj
Cerstva i suSena. Vyska je 25-30cm.

e Mata mandarinkova:
Mata s jemnou mandarinkovou
vini je vhodna do vsech letnich
koktejlti a pripravu
osvézujiciho caje.

Lécivé ucinky / Vnéjsi pouziti
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e Mata cCajova:
Silné aromaticka mata, nejvhodnéjsi je do
Caje. Roste rychle, nesmi preschnout.

Tvarem je spiSe kudrnata.

e Mata mojito:
Mata mojito ma jemnou vini,
byla vyslechténa specidlné do
koktejlt.

Lécivé ucinky / Vnitfni pouziti

www.skstatek.cz Weiss Jan : +420 728 709 481



° ZAJIMAVOST!

Jedna se 0 10 — 30 cm vysokou letnicku, Saturejka (lidové
ktera ma malé bilé nafialovélé kvitky. Nat ~ Satorka, &ibr, Subra) je
. ; . .. ; druh kofeni. Je

obsahuje velké mnozstvi silic, dale

soucasti smési koreni
horciny a trisloviny. s nazvem &ubrica,
ktera je oblibena v

balkanské kuchyni.

R RRELRRERRERR R

Na péstovani nenarocna. Vyzaduje lehci
pludu a teplé, slunné misto. Klici priblizné
2 tydny. ; -

Cerstvé listy a vétvicky mizete urezavat
kdykoliv. Kratce pfed kvétem a béhem =
kvétu je aroma nejsilnéjsi. V tuto dobu se
saturejka sklizi ve vétsim mnoistvi, vaze

se do kytic a zavésuje k suseni.

Susenou saturejku pouzivame jako kofreni v kuchyni, pro pripravu mletych
i jinych mas, zapékané zeleniny, do slanych pomazanek, polévek a lusténinovych
pokrmu. Ale také jako ¢aj, nebo pro pripravu koupeli.
Pozitivné pusobi na traveni, upravuje poruchy zaZivani, pomaha pf¥i
ztraté chuti k jidlu. Odstraniuje nadmérnou plynatost. Plisobi proti prajmu.
Pomaha lécit zanétv hornich cest dvchacich. Snizuie krevni tlak.
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° Kotvi¢nik se doporuéuje -
Kotviénik je jednoleta rostlina, ktera se PEUELNEIEE
&stui kterd i krvt odvaru (1 lZicka na pal =
péstuje ze semen, ktera jsou ukryta v litru vody), prakticky
plodech. Plod je slozeny z péti oviem stadi i ndlev =
hvézdicovité rozloZzenych bradavi¢natych (tedy pfipravajako -

pladkd a uprostied kazdého pladku klasicky caj).

je jedno asi 1 mm velké, kulaté semeno.
Je mozno sit celé plody. Nejvhodnéjsi jsou
pudy lehdi, piscité a stanovisté slunné.
Péstujeme-li venku, vhodné je sazeni do
radka.

Nat vyuZivame v priibéhu celé vegetace a

dozravajici plody sklizime prabézné.

Zkuste kotviénik jako ZIVOTABUDIC - tfeba na jarni Ginavu nebo pokud mate
napf. pracovné narocné obdobi. Za tyden se urcité budete citit lip.

: Vyuzivany pfi chorobach ledvin a mocovych cest. Zlepsuje krevni
obéh, rozsifuje cévy a snizuje krevni tlak. LéCi srdecni ischémii a anginu pectoris.
SniZuje hladinu tukt v krvi. PUsobi jako vytecny Iék pfi diabetu Il. typu, na inzulinu
nezavislém. Blahodarné ucinky této rostliny jsou prokazané zvlasté u muzl a Zen
starsich 40 let, u kterych postupné klesa tvorba testosteronu a estrogenu.
Zlepsuje muzskou plodnost.
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KORIANDR SETY

P&stovani: (Coriandrum sativum)

Jednolety koriandr sety dorista vysky
20 az 60 cm. Péstujeme jej v propustné,
vyzivné puidé s dostatkem vlahy a
vapniku. Pro péstovani koriandru
vyuzijeme zahon na zahradce i nadobu
na okennim parapetu. Péstovani
koriandru je snadné

Sbér:

U koriandru se sbira plod a list. Semena
koriandru sklizime vyzral3, po
zhnédnuti. Chceme-li zvysit jejich
kvalitu pred pouzitim v kuchyni,

nechame je nékolik tydni a mésict
dosusit. Listy dle potieby.

Pouziti:
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OLIVOVA NAT

e Popis: (Santolina viridis)
Jedna se o aromatickou trvalku, ma

svétle zelené roztrepené listky a
koncem cervna se objevi malé zluté
kvitky, které vydrzi, proto se pouziva i
jako okrasna rostlinka.

e Péstovani:
V nasSich podminkach mize vymrzat.
Lze ji péstovat vysazenou pfimo na
zahon, ale na zimu je potreba rostliny
zakryt vrstvou chvoji nebo slamy nebo
ji mlizeme péstovat jako nadobovou
rostlinu se zimnim umisténim v
chladné, bezmrazé mistnosti a pri
omezené zalivce.

e Aroma:
Ma intenzivni chut nakladanych oliv.
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